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Stezka Ceskem pro $koly letos nové v Beskydech

Praha, 5. Ginora.2026 — Stezka Ceskem pro $koly, pfi niz t¥idy vyrazi na vicedenni pfechod
hor, spousti druhy ro€nik; novinkou je trasa v Beskydech. Loni vyrazilo do ¢eskych hor
vice nez 3000 déti ze 120 tfid. Doporucené trasy, ubytovani a dalSi podporu pro vyucujici
a organizétory vylet(l pfipravuje spolek Stezka Ceskem. Na projektu spolupracuje s
Ministerstvem skolstvi, mladeZe a télovychovy a Klubem ¢eskych turistd.

| letos je Stezka Ceskem pro $koly uréena vem, ktefi chté&ji ukazat détem krasy
putovani, Ceskych hor, pobytu v pfirodé, a hlavné chtéji spole¢né s détmi naplanovat a
zazit vylet plny nezapomenutelnych zazitkd.

,Na Stezce Ceskem dlouhodobé sledujeme trendy téch, ktefi se na ni vydavaji, a vloni to
bezpochyby byly prévé tridy a $koly, které vyrazily v rémci Stezky Ceskem pro $koly. Ten
vidime, Ze vyraZi rodiny mezigeneracné, tedy rodi¢e &i prarodic¢e s détmi,” vysvétluje
potésujici statistickd data zakladatel Stezky Ceskem Martin Ubl. Ten dodava, Ze

v pfipravé celého projektu je klicové propojeni s organizacemi, v jejichz gesci se projekt
pohybuje, tedy MSMT a KCT.

,Stezka Ceskem pro $koly pfindsi mladym lidem autentickou zku$enost v podobé
zdravého pohybu v pfirodé, piekonavani vlastnich limitd, zvySovani odolnosti, posilovani
vztah( ve skupiné i poznévani krajiny a pfirody CR. Putovani po horéch je pro Zky
vyjimecénou prileZitosti dostat se prirozenym zplsobem mimo tu povéstnou komfortni
zonu, spolupracovat, pomahat si, objevovat svét kolem sebe a tfeba se i uéit pfimo
vterénu. Tento projekt propojuje uceni s pohybem a dobrodruzstvim, vede mladé lidi

k aktivhimu, zdravému a samostatnému fungovani a my jej s potésenim od samotného
podatku podporujeme ” Fika statni tajemnik v MSMT Ondfej Andrys.

Pro ty, ktefi se zaregistruji a rozhodnou se natodit video na téma ,,My a nase Stezka*“, jsou
pripraveny ceny od komerc¢nich partner(. Dal$i novinkou pak je, Ze o vitézich téchto cen
bude mezi patnacti finalisty hlasovat verejnost.

Z lonskych dat je zfejmé, Ze projekt dokazal zaujmout stfedni Skoly i oba stupné skol
zakladnich. Na prfechod nékterého z vybranych pohofi se tak vydavaly déti od2 tfidy az
po maturanty. Nejvice zastoupen byl druhy stupen zakladnich Skol (50 %), nasledovan
prvnim stupném (29 %), stfrednimi Skolami (16 %) a zbytek byly spolky, tabory nebo tifeba
détské domovy. NejvétSimu zajmu se tesil pfechod KruSnych hor, nasledovany Jeseniky
a Sumavou. Nejvice pak $koly vyraZely v kvétnu a v &ervnu, ale deset procent z nich
dokonce uz v dubnu.

»Potésujici pro nas je, Ze si kaZzda Skola ¢i tfida pfizplsobila projekt ke svému obrazu.
Néktere tridy tedy Sly pfesné podle itinerare, nékteré si cestu prodlouZily, jini studenti

s sebou vzali spoluzaka na vozi¢ku. V nékterych Skolach dokonce zareagovali a nakoupili
erarni stany, aby mohlo chodit vice tfid a opakované,“ popisuje rlizny pfistup Skol Martin
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Ubl. ,,A je to dobre, Stezka neni dogma, ale jakasi kucharka, ktera ma pobidnout &i
pomoct tak, aby kdokoliv, nebo v tomto pfipadé Zaci a uéitelé, mohli vyrazit a pobyt

v pfirodé si uzili,“ dodava.

Pro vyudujici je nyni na strankach Stezky Ceskem pfipravena podrobna kuchatka a
podpora, jaka se osvédgila v projektu Stezky Ceskem. Najdou zde tedy vytipované etapy,
jejich itinerare, pfedjednana ubytovani vhodna pro $kolni skupiny, mapové podklady a
vesSkeré relevantni informace pro to, aby takovy vylet mohli naplanovat. Mohou vyuzit i
podkladl pro organizaci vyletu, dokument, jak Stezku pojmout Sifeji: jak propojit
jednotlivé predmeéty, dalsi subjekty nebo vyuzit RAmcovych vzdélavacich program. A
velmi uzite¢ny je také seznam véci pro zaky tak, aby sv{j batoh unesli a netahli
zbytecnosti.

»Cilem projektu neni jen aby tfidy a Skoly vyrazily, ale je pro nas duleZité i to, Ze se
dozvédi, kudy jdou a co je po cesté zajimavého,” poukazuje Martin Ubl na partnerstvi

s organizacemi, které mohou vyucujici oslovit s domluvou ohledné doprovodu po cesté
&i prednasky. Mezi tyto partnery patii Horska sluzba, Lesy CR, Krkono$sky narodni park,
NP Sumava, DA Kru$nohofi, CHKO Orlické hory nebo Agentura ochrany pfirody CR.

»Pro nasi $kolu to znamena pozitivni ohlas vefejnosti, lepSi naladu a dalSi mozZnost, jak
stmelovat kolektiv a budovat vztahy mezi Zaky a uditeli, také prakticky navyk ochrany
prirody a orientaci v ni. Pfinos pro Zaky nas zajimal samotné, tak jsme se jich pfimo s
kolegyni zeptaly. Nejéastéji uvadi poznavani sebe a ostatnich, upevriovani pratelstvi,
prfekonavani sebe sama a hrdost na to, u¢eni se samostatnosti a poznavani

krajiny,“ popsala pfinosy putovani po horach ucitelka Lenka Altmannova z Masarykovy
jubilejni zakladni $koly a mateiské §koly Cernilov. S kolegyni Hanou Simkovou a zaky 5.,
8. a 9. tfidy presli loni etapu Sumava a &asteéné i Orlické hory.

Jak k celému projektu pfistoupi, je na kazdém uciteli, tfide, ¢i Skole. Mohou jit pfesné
podle itinerafll, opacné, jinudy, nebo se tfeba jen inspirovat. Dllezité je, aby s détmi
vyrazili. Stezku muze jit kazdy!

Veskeré informace k projektu lze nalézt na odkazu Stezka Ceskem pro koly — Stezka
CESKEM m{ize jit kazdy

Tiskové zpravy o projektu najdete zde:
Stezka Ceskem pro $koly — aktivni pohyb a vzdélavani v terénu
Stezka Ceskem pro $koly se stava velmi oblibenou

Na Stezku Ceskem vyrazilo letos 2500 déti


https://www.stezkaceskem.cz/pro-skoly/
https://www.stezkaceskem.cz/pro-skoly/
https://msmt.gov.cz/ministerstvo/novinar/stezka-ceskem-pro-skoly-aktivni-pohyb-a-vzdelavani-v-terenu?highlightWords=stezka+%C4%8Deskem
https://msmt.gov.cz/ministerstvo/novinar/stezka-ceskem-pro-skoly-se-stava-velmi-oblibenou?highlightWords=stezka+%C4%8Deskem
https://msmt.gov.cz/na-stezku-ceskem-vyrazilo-letos-2500-deti

